Dorsz w zielonym sosie A LA MAGDA
GESSLER. Jak przygotowac pysznego dorsza z
KUCHENNYCH REWOLUCJI MAGDY
GESSLER?

W jednym z odcinkow KUCHENNYCH
REWOLUCJI, slynna restauratorka i
celebrytka, Magda Gessler odwiedzila
restauracje o nazwie Fregata. Zobacz, jakie
zmiany w menu zaproponowata Magda Gessler
ijak przyrzadzi¢ dorsza w zielonym sosie.
Podajemy przepis a la Magda Gessler!

dorsz Gessler, kuchenne rewolucje, Kuchenne rewolucje Gessler, Kuchenne
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Dorsz w zielonym sosie a la Magda Gessler. fot.: Photos.com
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e  JAKIE PRZEKASKI na SYLWESTRA? Podajemy PRZEPIS NA TANIA SALATKE...

o  SYLWESTER 2012/2013. Koktajle alkoholowe — jak dekorowaé i ozdobié...

e  Jak ugotowaé przepyszny rosét na NOWY ROK?
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DORSZ W SOSIE ZIELONYM !

Tematem przewodnim odcinka, w ktérym Magda Gessler prébowata odmieni¢ restauracje "Fregata" w Koszalinie, byty
ryby. Stynna restauratorka pokazata kucharzom, jak przygotowaé $wiezego dorsza w zielonym sosie. Specjalnie dla
naszych czytelnikéw podajemy prosty przepis na te rybe a la Magda Gessler.

Skladniki do dorsza w zielonym sosie - przepis 4 la Magda
Gessler

Wsrod sktadnikéw, kitore bedziesz potrzebowac do przygotowania tej potrawy, to:
1 kg filetu z dorsza

3 jajka

1 cebula

6 tyzek oleju

3 tyzki octu estragonowego

150 ml gestej Smietany

150 gramoéw masta

1 szklanka bulionu

natka pietruszki

szczypiorek

1 cytryna

przyprawy: sol, pieprz biaty mielony.

Wiekszos¢ z wymienionych sktadnikow wchodzi w sktad zielonego sosu.

Jak przygotowac zielony sos do dorsza - przepis a la Magda
Gessler

Najpierw cebule nalezy obra¢, pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na patelni. Gdy cebula juz sie podsmazy, nalezy doda¢
3 tyzki octu i szklanke rozrobionego bulionu, sél i pieprz do smaku. Tak przygotowany bulion trzeba zagotowac,
przetrze¢ przez sitko i odstawi¢ do przestudzenia. Nastepnie, gdy ostygnie, wywar trzeba ubi¢ na parze razem z
oddzielonymi z jajek zottkami. Na samym koncu nalezy dodaé rozpuszczone masto, posiekany szczypiorek i natke i
delikatnie jeszcze raz ubi¢ wszystkie skfadniki.

Jak przygotowac dorsza - przepis 4 la Magda Gessler

Dorsza nalezy umy¢, osuszy¢ i doprawi¢ solg. Tak przygotowang rybe trzeba nastepnie podsmazy¢ z obydwu stron,
utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, a potem wstawi¢ do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni. Rybe piec okoto 15
minut. W tym czasie mozna umy¢ cytryne i pokroi¢ jg na czastki.

Po wyjeciu ryby z piekarnika nalezy jg pola¢ przygotowanym zielonym sosem i udekorowac czgstkami cytryny.
SMACZNEGO!
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